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SOCIETA Marinaro: «L’analisi dei dati demografici dell’Albese-Braidese
consente di evidenziare alcuni fenomeni interessanti, tra cui figurano
linvecchiamento e il correlato incremento della speranza di vita. Nel
nostro territorio a fine 2019, su 171.272 abitanti, 41.136 erano gli over 65

Sono quattro su dieci i piemontesi
con almeno una patologia cronica
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€ a una popolazione
s sempre pit anziana -
come guella del Piemon-
te — associamo condizioni
economiche meno stabili,
un clima sociale teso e una
sfera politica poco attenta ai
deboli il rischio & provocare
danni, anche sanitari, su lar-
ga scala e rendere ampie fa-
sce di persone vulnerabili.
Secondo uno studio pubbli-
cato da Ires Piemonte a meta
febbraio - con il titolo I profes-
sionisti della sanita pubblica
piemontese: bisogni e fuabbiso-
gni —, il territorio regionale
rqlosu'a una prevalenza dipa-
ologie croniche pil elevata
rispetto alla media naziona-
1e! su 100 piemontesi, il 41.4
per cento {cioé quattro su die-
ci) dichiarang almeno una pa-
tologia cronica; si tratta di
3,8 punti percentuali in pit ri-
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L'OMS RITIENE CHE IL
70-80% DELLE SPESE

PER LA SALUTE VADA
PER LA CRONICITA

spetto ai valori medi italiani.
Spiegano i ricercatori: «Il pa-
ziente cronico & una persona
anziana, spesso affetta da di-
verse patologie, che richiede
lintervento di varle figure
professionali. Poco pil del
40 per cento di questi indivi-
dui in Italia e anche in Pie-
monte, pero, riescono a gode-
re di una buona salute (valea
dire che tengono la loro ma-
lattia sotto controllo, ndr):».

Tra le patologie croniche
pit diffuse (insieme, raggiun-
gono il 44 per cento del tota-
le) figurano l'ipertensione,
I'artrosi e le malattie allergi-
che. Per comprendere questi
dati & necessario partire da
una riflessione demografica:
come spiega lo studio dell'lsti-
tuto per le ricerche economi-
che e sociali, la percentuale

Ipertensione, artrosi e malattie allergiche la fanno da padrone
su una popolazione che conta il venticinque per cento d’anziani

hoX -

di anziani in Piemonte nel
2019 era pari al 25,5 per cento
(in Italia era al 22,8). Significa
che un piemontese su quat-
tro ha piti di 65 anni.

Se analizziamo 'andamen-
to temporale, tra il zoo1 el
2018 sl e assistito a un ina-
sprirsi del processo d'invec-
chiamenta, in parallelo a una
diminuzione della popolazio-
ne di eta compresatraiisei
64 anni. Di per sé, tuttavia, in-
vecchiamento non & sinoni-

modi malattia: il crescere del-
I'eta pud anche associarsi a
serenita, maturazione e be-
nessere, Ma in un sistema so-
clale caratterizzato da elevati
livelli di precarieta economi-
ca e disuguaglianza, gli anzia-
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ANCHE TRA | MEDICI

L'ETA MEDIA E ALTA:

50 ANNi; SONO OVER
60 IL 22 PER CENTO

ni rischiano di non riuscire a
invecchiare bene, sviluppan-
do quadri patuIﬂgi::jij mmsgigﬂui

Le conseguenze diun =
le scenario si manifestano su
vari livelli. Lo studio dell'Ires
spiega: «L'Organizzazione
mondiale della sanita stima
che, a livello globale, circa il
T70-80 per cento delle risorse
spese in sanita sia destinato
alla gestione delle malattie
croniche. Pit in generale, i
cambiamenti epidemiologici

stanno determinando un mu-
tamento negli scenari di cura
e anche nelle professioni sa-
nitarie coinvoltes.

Peraltro, l'invecchiamento
della popolazione caratteriz-
za anche il personale sanita-
rio: rispetto a 10 anni fa, a
esempio, 1a quota di dipen-
denti con meno di 45 anni ri-
sulta dimezzata, passando
dal 49 al 26 per cento sul tota-
le, mentre sono aumentati gli
over 6o, passati dal 2 al 1z per

Marinaro: calano le malattie cardiovascolari
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[ ] Parlla:m con Laura Mari-
naro, responsabile del diparti-
mento di epidemiologia, pro-
mozione della salute e coordi-
namento delle attivita di pre-
venzione dell’As] Cna.

La popolazione di Langhe
e Roero sta invecchiando, co-
si come accade a quella re-
gionale, Marinaro?

«L'analisi delle caratteristi-
che demografiche della popo-
lazione consente di evidenzia-
re alcuni fenomeni interes-
santi, tra cui 'invecchiamen-
to € il correlato incremento
della speranza di vita. Nel no-
stro territorio’ a fine zo19, su
171.272 abitanti, 51.136 erano
gli over 65 anni, cioé il 24 per

cento della popolazione tota-
le. Dall'analisi della distribu-
zione della componente an-
ziana emengono tre sottocate-
gorie: | cosiddetti “giova-
ni-vecchi” di eti tra 65 e 74
anni (11,3 per cento), i "“veri
vecchi™ da 75 a 84 anni (8.,6) e
i “grandi vecchi” di oltre 85
anni (4,1). L'indice di vecchia-
ia nell’Asl Cnz2 risulta pari a
183 mentre quello piemonte-
se & superiore: 211,3, Nel 2010
nell'Asl Cnz guesto indice era
fermoa160. Sitrattadiun in-
dicatore dinamico, che stima
il grado d'invecchiamento
della popolazione: valori su-
periori a 100 indicano una
maggiore presenza di anzia-
ni rispetto ai giovanissimis».
L'incidenza delle malattie
croniche pare destinata ad

PER LA RESPONSABILE
DEL DIPARTIMENTO

DI EPIDEMIOLOGIA LO
STILE DI VITA CONTA

aumentare: quali sono le
strategie per fronteggiarle?
«La mortalith per malattie
cardiovascolari e oncologi-
che negli ultimi vent’anni ha
subito una progressiva dimi-
nuzione, senz'altro frutto del
miglioramento dello stile di
vita. Abbiamo a disposizione
alivello locale, regionale e na-
zionale il sistema di sorve-
glianza Passi, che indaga i
principali fattori protettivi'o
di rischio per determinate pa-
tologie: & uno strumento che
ci consente di effettuare un

costante monitoraggio dello
stato di salute della nostra po-
polazione. In particolare, il
programma Guadagnare sa-
lute promuove 'adozione di
uno stile di vita salutare, con-
centrandosi su quatiro pila-
stri: fumo, alcol, attivita fisica

¢ alimentazione. In questi ul-
timi anni abbiamo registrato
una lieve diminuzione della
quota dei fumatori, un incre-
mento dei livelli dell*attiﬂta
fisica, un miglioramento del-
la qualita nutrizionale, men-
tre sembrano piuttosto stabi-
1i gli indici relativi al consumi
di alcol. Con l'attuazione del
piano della prevenzione, par-
tendo dalla declinazione na-
zionale e regionale, 'Asl di Al-
ba-Bra & impegnata in inter-
venti mirati ai diversi target
della popolazione, rivolti agli
ambienti della scuola, del 1a-
voro, della sanita. Per produr-
re salute & perb necessario
non solol'impegno del servi-
Zi0 sanitario, ma serve il coin-
volgimento attivo di tutti, at-
toriistituzionali e non.  se

cento. Tra i soli medici l'eta
media & di 5o anni, mentre la
guota di ultrasessantenni &
incrementata dal 5 al 22 per
cento. Significa, come da
tempo si paventa, che circa
1.800 medici potrebbero
giungere al pensionamento
in pochi anni, mettendo il si-
stema in seria crisi. La stes-
sa evidenza si riscontra per
gli infermieri, il 64 per cen-
to dei guali dieci anni fa
rientrava nella fascia d'eta
25-45 anni, mentre nel z018
la situazione si & invertita e
il 64 per cento del personale
& rappresentato da addetti
con piu di 45 anni. Nei pros-
simi numeri del giormale ap-
profondiremo il tema, cer-
cando di capire come le deci-
sioni politiche abbiano in-
fluito sulla situazione attua-
le e come potrebbero in futu-
ro tentare di risolverla.

Sara Ellde

Nel 2038 saremo
153.500 in meno
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tanto che_Ie previsioni
sul perludu 2018-2038
indicano una chiara
diminuzione della

; pupolazionedl ben
183,500 piemontesi. La
contrazione riguardera

anagrafica 45-64 anni
(258mila in meno) e i
ragazzi con meno di 18
anni (-83.500). Per
contro, la componente
anziana segnala un-
incremento che investe
slala classe 6 -'m m‘ml

74 annl (+140.200).
Si disegna cosi un altro
fenomeno legato alla
terza eta: 'ampliamento
dell'aspettativa defla
vita: eraa 77 anni
perle donne e7o
per gli uomini nel 1980,
mentre nel 2016
(e anche neglianni
successivi) si e arrivat
a 84,9 & 80,4. Peraltro,
se l'invecchiamento
— come spieghiamo in
queste pagine — pud
produrte malattie,
non Nécessariamente
& cost: il cervello,
spiegano ghi studi piu
recenti, continua a
wolvere e il sisterna
immunitario puo
funzionare bene anche
in eta avanzate. Molto
dipende, piuttosto,
dallo stile di vita, dalle
variabilisociali, dalle
relazioni che la persona
vive ogni giomao e
pure dal benessere del
suo mondo psichico. se



